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2026年 3月 団体講習日程表 【前半】
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　　＊個人レッスンは終日受け付けております。お問い合わせは　０３－６４５７－３００８　　
　

お
知
ら
せ

◆全講習時間 50分＝2,200円　※団体講習受講人数 1名の場合、受講時間 30分となります。◆初回のみ無料体験できます。　

　[男性講師 ]　田中、奧野、浜崎、佐藤、石川  、中野、吉田  、エンリケ　 [女性講師 ]　加藤、恵、ゆう子、真琴、みゆき、ちえ、奈々

<1>10:00
～10:50

<2>11:00
～11:50

<3>12:00
～12:50

<4>13:00
～13:50

<5>14:00
～14:50

<6>15:00
～15:50

<7>16:00
～16:50

<8>17:00
～17:50

<9>18:00
～18:50

<10>19:00
～19:50

〈11〉20:00
～22：00

1 日
理紗 ミックスクラス 吉田＆真琴 12：30

～
13：20

ちえ　休講
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　★フロアーレンタル募集中!!!　詳しくは受付まで

ジャズダンス初級/基礎 ～12：30　チャチャ ソシアル入門 奈々

2 月 個人レッスン B
加藤

B
田中

B
石川

個人レッスン
中野 中野 中野

★フロアーレンタル募集中!!!
タンゴ スロー スロー FMタンゴ FMサンバ 入門

3 火 個人レッスン
中野

B
奥野 B 恵

個人レッスン B
加藤

★フロアーレンタル募集中!!!
FMタンゴ チャチャ C スロー クイック

4 水 個人レッスン
レディースクラス初級　中野

個人レッスン
中野

個人レッスン B
田中

個人レッスン フロアーレンタル募集中
12：15～13：45　ワルツ 入門 タンゴ

5 木 個人レッスン B
田中

Ｂ
石川

個人レッスン
エンリケ

C
ゆう子 ゆう子

個人レッスン
ワルツ タンゴ アルゼンチンタンゴ ワルツ 入門

6 金 個人レッスン B
石川 中野 中野 A 恵

A
田中

A
加藤

個人レッスン
中野

※フロアーレンタル募集中!!!
ワルツ FMタンゴ FMサンバ B クイック後半 ワルツ タンゴ 入門

7 土 C
加藤

個人レッスン B
奥野

Ｂ
佐藤 中野 中野

★フロアーレンタル募集中!!!　詳しくは受付まで
ワルツ チャチャ サンバ FMタンゴ FMサンバ

8 日
理紗 ミックスクラス 吉田＆真琴

社交ダンスパーティー開催(レンタル) 12：30～17：00　     　　　★フロアーレンタル募集中!!
休講 ～12：30　チャチャ

9 月 個人レッスン B
加藤

B
田中

B
石川 C

B
恵

個人レッスン
中野 中野 中野

★フロアーレンタル募集中!!!
休講 休講 タンゴ サンバ FMタンゴ FMサンバ 入門

10 火
ダンスドクター石川クラス

個人レッスン
中野 奥野 B 恵

個人レッスン B
加藤

★フロアーレンタル募集中!!!
10：30～12：00 FMタンゴ FMサンバ C クイック 休講

11 水 個人レッスン
レディースクラス初級　中野

個人レッスン
中野

個人レッスン B
田中

個人レッスン フロアーレンタル募集中
12：15～13：45　ワルツ 入門 休講

12 木 個人レッスン B
田中

Ｂ
石川

個人レッスン
エンリケ

C
ゆう子 ゆう子

個人レッスン
休講 ワルツ アルゼンチンタンゴ タンゴ 入門

13 金 個人レッスン B
石川 中野 中野 A 恵

A
田中

A
加藤

個人レッスン
中野

★フロアーレンタル募集中!!!
スロー FMタンゴ FMサンバ B べニーズＷ 休講 休講 入門

14 土 C
加藤

個人レッスン B
奥野

Ｂ
佐藤 中野 中野

★フロアーレンタル募集中!!!　詳しくは受付まで
休講 ルンバ ジャイブ FMタンゴ FMサンバ

15 日
理紗 ミックスクラス 吉田＆真琴 12：30

～
13：20

クルーズパーティダンス
500円講習

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　★フロアーレンタル募集中!!!　詳しくは受付まで
ジャズダンス初級/基礎 ～12：30　チャチャ ソシアル入門 奈々



2026年 ２月 団体講習日程表 【後半】
　　＊個人レッスンは終日受け付けております。お問い合わせは　０３－６４５７－３００８　

　

　　　◆全講習時間50分＝2200円　◆団体講習受講人数1名の場合＝受講時間30分

[男性講師 ]田中、奧野、浜崎、佐藤、石川  、正幸 、中野、吉田、エンリケ     [女性講師 ]加藤、恵、蘭羅、怜、ゆう子、真琴、みゆき、ちえ、奈々  
<1>10:00
～10:50

<2>11:00
～11:50

<3>12:00
～12:50

<4>13:00
～13:50

<5>14:00
～14:50

<6>15:00
～15:50

<7>16:00
～16:50

<8>17:00
～17:50

<9>18:00
～18:50

<10>19:00
～19:50

〈11〉20:00
～22：00

16 月 B
加藤

B
田中

B
石川

CB
恵

Ｂ
中野

C
中野 中野

休講 休講 ベニーズ 休講 ワルツ スロー 入門

17 火 Ｃ
中野

B
奥野 Ｃ 恵

B
加藤

ワルツ 休講 Ｂ タンゴ 休講

18 水
レディースクラス初級　中野/スロー 中野

B
田中

12：15～13：30 入門 休講

19 木 B
田中

Ｂ
石川 エンリケ

C
ゆう子 ゆう子

休講 スロー アルゼンチンタンゴ スロー 入門

20 金 B
石川

C
中野

C
中野 A 恵

A
田中

A
加藤 中野

ワルツ タンゴ スロー B クイック前半 休講 休講 入門

21 土 C
加藤

B
奥野

B
佐藤

C
中野

C
中野

休講 休講 サンバ ワルツ スロー

22 日
理紗 ミックスクラス　吉田＆真琴 12：30

～
13：20

　休講 ちえ

休講 ～12：30　ワルツ 　ソシアル入門　奈々

23 月 B
加藤

B
田中

B
石川

CB
恵

Ｂ
中野

C
中野 中野

ワルツ タンゴ ワルツ 休講 ワルツ スロー 入門

24 火
ダンスドクター石川クラス

Ｃ
中野

B
奥野 Ｃ 恵

B
加藤

10：30～12：00 ワルツ ルンバ Ｂ 休講 スロー

25 水
レディースクラス初級　中野/スロー 中野

B
田中

12：15～13：30 入門 ワルツ

26 木 B
田中

Ｂ
石川 エンリケ

C
ゆう子 ゆう子

スロー クイック アルゼンチンタンゴ クイック 入門

27 金 B
石川

C
中野

C
中野 A 恵

A
田中

A
加藤 中野

タンゴ タンゴ スロー B 休講 休講 休講 入門

28 土 C
加藤

B
奥野

B
佐藤

C
中野

C
中野

休講 休講 ルンバ ワルツ スロー


